STUNDENPLAN JUDOZENTRUM

M ! i i ! Anf7-9 Bernhard : M
O | 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 | s Stophi 17.15-18.15 IKB Herbst O
MO | 18001930 | Jugendkader Gernot 17.45-18.45 18.15-19.15 L Stephi/Sarah | 18.15-19.30 KB Herbst MO
Fort 7-12
M i Erwachsene Gernot g Judo g y M
O | 19.30-21.00 o ol 10002100 | gt digung Hanno 19.15-21.15 Roland 19.30-21.00 O
. Seppi Klausi
16.15-17.00 16.15-17.00 XERIANE  Leicht Fort 4-6 o 16.15-17.00 Shahjahan
Seppi Gernot/
DIE T 17001815 | Fort712 Shahanan | 17:00-18.00 17.00-18.00 S ath 17.15-18.15 DIE
DIE | 18.0019.45 | Schiilerkader Renate 18.15-19.00 18.00-19.15 | Aufbautraining Gernot/ 18.30-19.15 DIE
Kathl Hanno
DIE | 19.30-21.15 Team g":rr;':t 19.00-21.30 19.30-21.00 Muya Thai Kosol 19.30-21.30 Kickboxen Gokhan | DIE
MI 16.15-17.00 16.15-17.00 JERNSNIIEN/ Klausi 16.15-17.00 16.00-18.15 MI
Shahjahan
MI 17.15-18.15 Fort 7-12 Klausi 17.00-17.45 Anf 4-6 Bernhard/Jenny | 17.00-18.00 18.15-19.00 MI
Markus
MI | 18301930 SN E r‘::h?;lﬁl K:f“;lsé 18.00-19.30 Muya Thai Kosol 18.00-19.30 Capoeira Dina 19.00-20.15 Kickboxen Gékhan | MI
MI | 193021.00 Aikido Gerald 19452145 | HakkoRyuJu Fabian 20002130 |  Wing Tsung Marcus PIRLOIRIER | auenselbst: Klausi | MI
Jutsu |  verteidigung
DO | 16151715 16.15-17.00 TXERVAVIE  Leicht Fort 4-6 “';;‘::;I 16.00-17.00 DO
DO | 17151815 Fort 7-12 Nlaus! 17.00-17.45 17.00-18.00 17.00-18.00 Semot |DO
DO | 13151015 MG oo 1745855 | MSDO- Kinder Roland 18301930 SRR Kausi 18.0019.30 | Pekiti Tirsia Kali Patrick | DO
DO | 19302115 Gernot 19.00-21.00 MSDO- Roland 19.30-21.00 | _Buinkan Budo Thomas 19.30-21.30 Kickboxen Gskhan DO
Erwachsene Taijutsu/Ninjutsu
FR 16.15-17.00 16.15-17.00 Sonja/Stephanie | 16.15-17.00 VHS Kurs4-6 | Stephi+Arnold | 16.15-17.00 FR
FR 17.00-18.00 Gernot/Sonja | 17.00-18.00 17.00-18.00 Much/Lucas | 17.00-18.00 "f:'g:t‘tg‘;g* KathiTobbi | FR
FR i . Renate g Anf 9-12 . . g Fortgeschrittene g FR
18.00-19.30 Schiilerkader Kathrin+Kathl 18.00-19.00 Leicht Fort 9-12 Stephi/Sonja 18.00-19.15 Giirteltraining Much/Lucas 18.15-19.15
FR | 19.30-21.15 Team Martin 19.30-21.30 Muya Thai Kosol 20002130 |  Wing Tsung Marcus 19.30-21.00 |  Bulinkan Budo Thomas | FR
Taijutsu/Ninjutsu
A i Anfanger 4-6 + Gabsi g Leicht Fort A
S 10151115 SRt Flarion 10.15-11.15 oo Hanno S
SA | 11451215 SETIERD Gabsi 11.15-12.15  [RRRRA Hanno SA
Florian 8-12

Stand: 24. Januar 2012
Leicht Fort = Leicht Fortgeschrittene bis ca. gelber Giirtel

Fortgeschrittene ist ab ca gelber Giirtel




