STUNDENPLAN 2026-2027

Stand: 22. agosto 2026

DOJO 1 - groB DOJO 1 - klein -~ DOJO 2 DOJO 3
MO ] ! . ' TomlDanil | .. ' TomlDanil ] ! Anf 4-6 Phillip W. | ] Anf 7-12 David, MO
16.30-18.00 i Talentetraining i o ophia 16.30-18.00 | Talentetraining | Sophia 17.00-18.00 | Fort 4-6 Paulina 17.00-18.00 Fort 7-12 Tobil,Ryan
MO ! LEMITIETES Biggi/Renate . X X Florian M., i X X Florian M., ! . - MO
18.00-19.15 Alex/Martin 18.00-19.30 ad MellilSophia 18.00-19.30 ad Melli, Sophia 18.00-19.30 Kickboxen Gokhan
MO J19.30-21.00 Erwachsene - Anfanger und Fortgeschrittene Hannol/Stefan J 19.30-21.30 Kickboxen Gokhan 19.30-21.15 Spezialkurse MO
Die ) Anf 4-6 Phillip W./
16.15-17.00 Anf 7-8 David IPaulina
Die ] ) Phillip W.J ! ) - )
17.00-18.00 Fort 7-12 David /Paulina 17.00-18.00 Fort 7-12 Phillip W. 17.00-18.00
Die ] 18.00-19.30 Judgendtraining 12-18 Bianca/Nadine [ 18.00-19.15 18.00-19.30 Kali Mike MO
DIE }19.30-21.15 Renate/Biggi | 19.30-21.30 Kickboxen Gokhan DIE
MI" 1 16.15-17.00 Anf 4.6 und Anf 68 Klausilikasl ¥ 16.15.17.00 16.15-17.00 M
M . i ; i ] Fort 6-8 Klausi/Sofial Mi
17.00-18.00 Schiilerkader Andi Sch. 17.00-18.00 17.15-18.15 Anf+ Fort 8-12 Henri
MI ! - o - . i Bujinkan Budo ! ; , M
18.00-19.00 Kondition Team - Zirkeltraining Andi Sch. 18.00-19.30 TaijutsulNinjutsu Thomas 18.15-19.15 Kickboxen Gokhan
M J19.30-21.00 Aikido Gerald [ 19.30-21.30 ”ak'sztg“ Ju Fabian 19.30-21.30 Krsagem?a Christoph | 19.30-21.30  Kickboxen Gokhan mi
DO |160017.00] AnfacFortes | KausiMavial § 54545 16.15-17.00 | Spezialkurse 16.15-17.00 DO
DO |1r001800f  ENMEA2 4 KlausiMaylal § 47 051,00 17.00-18.00 | Spezialkurse 17.30-18.30 DO
18001930 ECHITISERE | foier | 16001030 SCHITEIEERE Folntel! J 15001030 f schuleriader | POCanE! [18301030 !  adenz
DO [19.30-21.15 SR D PP Renate /Alex [ 19.30-21.30 Kickboxen Gékhan DO
FR . i i ] Anf 4-6 T FR
16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.15-17.00 LeichtFort 6-8 Tobi/Melli
FR 117.00-18.00 Fort 7-12 Tom/Tobi 17.00-18.00 Anfg_-fzund MuchlJosh FRBENE Schiilerkader F|02§;Ll\i/|: I Schiilerkader Floggga\ill: I FR
---------------- T FESEEEEEsEsssEEEET
FR ] 18.00-19.30 En’;’:(gfs“edn on | Tom(Much | 18001930 Ervf:gﬁ:edn on | Muchivelli [ 18001915 18.00-19.15 Kali Mike FR
FR i ; i ; i Krav Maga : _ Bujinkan Budo FR
19.30-21.00 Sonderkurse Martin 19.00-20.00 : Sonderkurse Martin 19.30-21.30 spezial Christoph 19.15-21.15 TaijutsulNinjutsu Thomas

Anf = hier kann man bis zum weiR/gelben Giirtel mitmachen Fortgeschrittene hier kann man, je nach Gruppe, ab dem weien Giirtel mit den gelben Enden teilnehmen,__Altersangabe diese ist nur eine Richtlinine, also ungeféhr. Stand: 01.06.2026




