STUNDENPLAN 2025-2026

DOJO 1 - gl‘OB DOJO 1 - klein - DOJO 2 DOJO 3

MO ] 17.00-18.00 ; Talentetraining ; T‘l’_':(’)?“i":” 17.00-18.00 | Talentetraining ; T‘I’_';‘(’,?“i"e“" 17.00-17.45 ; é‘;‘rft“‘l'_% Phillipw. | 17.00-18.00 931771122 Tobi/ MO
MO J1s001915 [leibiintliell "o Dot | 18001015 JECHETEEE Stephi uid 1 18 00-19.00 Stephiund 118001900 Kickboxen Gokhan | MO
MO §19.30-21.00 Erwachsene - Anfanger und Fortgeschrittene Markus/Michael J19.00-21.30 Kickboxen Gokhan 19.00-21.15 Spezialkurse MO
S [l 0| oy |

Die J17.00-1800{  Fort7-12 Phillp I 17.00-18.00 |  Fort7-12 Phillipw. | 17.00-18.00

Die J18.00-19.30 Judgendtraining 12-18 s'feiaﬂgﬁ’i o |18.00-2015 18.00-19.30 Kali Mike MO
DIE [19.30-21.15 » RenatelBiggi ] 19.30-21.30 | Kickboxen Gokhan DIE
MI | 16.15-17.00 Anf 46 und Anf&-8 KlausilNiklas ] 16.15-17.00 16.15-17.00 M
MI' §17.00-28.00 Schillerkader Andisch. | 17.00-18.00 171518151 , FOUEE 4 Kausipia | M
Mi 18.00-19.00 Kondition Team - Zirkeltraining Andi Sch. 18.00-19.30 Tgﬁﬂglﬁ;lr\}lﬁﬁftlgu Thomas 18.15-19.15 Kickboxen Gokhan M
Ml 19.30-21.00 Aikido Gerald | 19.30-21.30 Hak';‘l’n'z‘l’l“ u Fabian 19.30-21.30 K;al;’e':'ig?a Christoph [ 19.30-2.30  Kickboxen Gokhan mi
DO §16.00-17.00! Anf 4-6,Fort 6-8 KlausilClara J 16.15-16.45 16.15-17.00 |  Spezialkurse 16.15-17.00 DO
DO |17.00-18.00 If:r‘;’;llzz Klausil | 17.00-18.00 17.00-18.00  Spezialkurse 17.00-18.00 DO

18.00-19.15 JEECHIVIUTREGNE  Stephaniel § 10,1915 SECHNTNERIE  Stephaniel 40,19 15 18.00-19.15 | Fitund Starkab12 |  Philipp W.

DO J19.30-21.15 Team Renate /Alex [ 19.30-21.30 Kickboxen Gokhan DO
FR 116.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16001700 | AN b ropimen | FR
FR J17.00-1800%  Fort7-12 Tomimobi | 17.0018.00 | AMEBUNAE-t yycrymeni | 17.00-18.00 17.00-18.00 FR
FR ] 18.00-19.30 En;:cglfs"edn en | Tom(Much | 18.00-19.30 Erv::grfs"edn en | MuchTom  [18.0019.15 18.00-19.15 Kali Mike FR
FR 19.30-21.00 Sonderkurse Martin 19.00-20.00 i Sonderkurse Martin 19.30-21.30 Kl'sageﬂzit;a Christoph 19.15-21.15 Tgllj?:tnslﬁ;lr\‘llﬁjl:ﬂgu Thomas FR
SA losssr0as  FORT0 Michael | 09.45-1045 !  Anf7-8 Michael | 10.00-10.45 10.00-11.00 SA
SA |11.001230]  Fort10-14 Michael || 11.00-12.30 11.00-12.00 11,00-12.00 SA

Stand: 21. August 2025 Anf = hier kann man bis zum weiR/gelben Giirtel mitmachen
Altersangabe diese ist nur eine Richtlinine, also ungefahr.

Fortgeschrittene hier kann man, je nach Gruppe, ab dem weiRen Giirtel mit den gelben Enden teilnehmen,




